5.082 - Polievka sedliacka s mliekom

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 14 14 15 15 16 16 18 18
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07 0,1 0,1
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Cestoviny - rezance kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Zemiaky kg 25| 1,75 3 2,1 35| 245 4 2,8
Milieko I 4 4 5 5 6 6 7 7
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,1/ 0,071 0,15 0,11
Mrkva kg 0,8| 0,64 09| 0,72 1 0,8 1,1| 0,88
Zeler kg 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 04| 0,32 0,4| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 0,4| 0,32 0,4| 0,32
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji podusime nastrdhanu korenovu zeleninu, priddme umyté, ocistené, na kocky pokrajané zemiaky, zalejeme vodou a uvarime.
Zahustime mukou oprazenou na sucho, ktoru rozriedime mliekom a dochutime maslom a solou. Nakoniec zavarime rezance. Varime 20
minut. PetrZlenovu viat umyjeme, posekame a pridame do hotovej polievky pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 72 303 | 2,34| 0,00 2,5 94| 708 0,60 70| 1,20
B: 97 406 | 298| 0,00 3,7 12,1 86,2 0,70 82| 1,40
C:| 122 509 | 3,63 | 0,00 49| 14,9]| 101,6 0,80 9,1 1,70
D:| 147 614 | 429 0,00 6,1 17,7 | 118,1 1,00 11,1 1,90




